[image: image1.png]-





Hyvät  Akro -ryhmän harrastajat ja vanhemmat!

Akro tunneilla harjoitellaan akrobatiaa! Akro-tunneilla harjoitellaan erilaisia akrobatialiikkeitä ja temppuja iloisella ja aktiivisella asenteella. Lisäksi harjoitellaan liikkumisen perustaitoja ja ominaisuuksia, kuten ketteryyttä ja liikkuvuutta, jotka mahdollistavat akrobatialiikkeiden tekemisen ja harjoittelun ja tutustutaan erilaisiin telineisiin ja niillä harjoitteluun (mm. köydet ja renkaat, ponnahduslauta ja trampoliini, puomi sekä puolapuut ja tietenkin permanto). Käytämme tunneilla Voimistelukoulun telinelajien -passia, johon keräämme tarroja tunneilla käymisestä ja opituista liikkeistä. 
Minä olen Sanna Peltola ja toimin Akro-ryhmän vastuuohjaajana kaudella 2023-2024. Olen Pakilan Voimistelijoiden Nuorisovalmennuspäällikkö ja koulutustaustani on fysioterapeutti, ammattivalmentaja ja tällä hetkellä opiskelen liikuntajohtamista Haaga Helian ylemmän ammattikorkeakoulun Liikunnanohjaaja koulutuksessa. Olen ohjannut ja valmentanut yli 20 vuotta. 
Tunneilla tulee olla päällä liikkumiseen sopivat vaatteet ja ottaa juomapullo mukaan. Ei liian suuria tai kiristäviä vaatteita, mieluiten paljaat jalat. Pitkät hiukset on hyvä laittaa kiinni, korut jätetään kotiin ja purukumi laitetaan roskiin. Muistathan pitää jumppapassia mukana tunneilla! On hyvä tulla ajoissa tunnille ja huolehtia vessassa käymisestä ennen tunnin alkua. Ilmoitathan ohjaajalle, jos lapsesi joutuu olemaan pitkän ajan poissa tunnilta tai jos lopetatte tunnilla käymisen.
Ilmoittautumiseen ja maksamiseen liittyvissä kysymyksissä kannattaa olla suoraan yhteydessä seuran toimistolle (puh: 040-5021443, sp: pnv@pnv.fi). Ilmoitathan ohjaajalle, jos lapsesi joutuu olemaan pitkän ajan poissa tunnilta tai jos lopetatte tunnilla käymisen. 

Pidämme kauden aikana vanhempien osallistumisen kertoja, kauden alkuun 17.1., sekä kauden viimeisellä kerralla 2.5., jolloin pääsette näkemään kevätnäytösohjelman kenraaliharjoituksen. Talvilomalla viikolla 8 ei pidetä harjoituksia, eikä kiirastorstaina 28.3. harjoitella. Kauden lopussa tiistaina 7.5.2024 pidetään seuran Kevätnäytös Namika-areenalla, jossa esitämme harjoittelemamme esiintymisohjelman.  Tarkemmat ohjeet esitykseen laitan tulemaan tietysti lähempänä esitystä.
Mukavaa kevätkautta!
Ohjaaja: Sanna Peltola



sanna.peltola@pnv.fi, 045–1122105
PNV:n tapahtumat kevät 2024:

8.1 KAUSI ALKAA
17.1. VANHEMPIEN KERTA
4.2. su PERHEPEUHU JA MERKKISUORITUSTAPAHTUMA klo 12-15 Metsolan koululla. Lue lisää ja ilmoittaudu: https://pnv.myclub.fi/flow/events/6634073 
Vko 8 TALVILOMA; Talviloman voimistelullinen leiri 7-10v. Lue lisää: https://pnv.fi/lapset-ja-nuoret/kurssit-ja-leirit/ 
13.4. la PINKKI STARA, PASILAN URHEILUHALLI (Tervetuloa ihastelemaan lasten voimisteluesityksiä iloiseen staratapahtumaan!)
2.5. VANHEMPIEN KERTA, Vanhempien info seuran toiminnasta seuraavana syksynä, harrastepolun jatkuminen
7.5. ti PNV Kevätnäytös, Namika-areena
7.5. LASTEN LIIKUNNAN KAUSI PÄÄTTYY

KEVÄTKAUDEN OHJELMA AKRO 7-8V.
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